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 12 τμήματα

 205 παιδιά, 
 25 εκπαιδευτικοί

(Διευθυντής/Διευθύντρια, 2 ΒΔ, 20 εκπαιδευτικοί, δάσκαλος 

Ειδικής Εκπαίδευσης και δάσκαλος Λογοθεραπείας)
Επιπλέον

 1 γραμματέας, 

 2 σχολικοί βοηθοί,

 3 φροντίστριες, 

 2 υπεύθυνοι κυλικείου

 Το σχολείο λειτουργεί και ως  Προαιρετικό Ολοήμερο
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 Η είσοδος το πρωί πραγματοποιείται από τη δυτική 
είσοδο (είσοδος με θυροτηλέφωνο). Η είσοδος στο 
σχολείο επιτρέπεται μόνο στα παιδιά. Τα παιδιά 
πηγαίνουν κατευθείαν στην τάξη τους.

 Η αποχώρηση των παιδιών της Α΄τάξης
πραγματοποιείται από την ίδια έξοδο. Οι δασκάλες 
συνοδεύουν τα παιδιά με τη λήξη των μαθημάτων 
(1:05μ.μ.) μέχρι την έξοδο και τα παιδιά αποχωρούν 
μόνο όταν τα παραλάβει ο γονιός/κηδεμόνας. Σε 
καμιά περίπτωση τα παιδιά δεν επιτρέπεται να 
βγουν μόνα τους έξω από το σχολείο.

 Αν χρειαστεί να πάρει κάποιος γονιός/κηδεμόνας το 
παιδί πριν τις 1:05, θα πρέπει να περάσει από τη 
γραμματεία για να υπογράψει το σχετικό έντυπο. 

 Στην αυλή του σχολείου ή και στο κτήριο 
επιτρέπεται να εισέλθει κάποιος ο οποίος έχει 
κάποια εργασία να διεκπεραιώσει, αφού πάρει 
άδεια από τη διεύθυνση!

Μέτρα ασφάλειας στο σχολείο μας



 Υποχρεωτική εκπαίδευση

 Τηλεφώνημα το πρωί στη γραμματεία και 
ενημέρωση για την απουσία του παιδιού.

 Απουσία παιδιού πάνω από 5 συνεχόμενες 
μέρες απαιτείται πιστοποιητικό από τον 
γιατρό.

 Στις πέντε συνεχόμενες απουσίες ( χωρίς 
ενημέρωση ), το σχολείο ενημερώνει 
γραπτώς το ΥΠΑΝ.

 Αργοπορημένη προσέλευση, υπογραφή 
εντύπου στη γραμματεία από τον 
γονιό/κηδεμόνα
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Στολή( γκρίζο παντελόνι, 
μπλε φούστα)



Στολή



Στολή (μπλε μπουφάν και 
γκρίζες φόρμες



 2 τμήματα (15 μαθητές) – με όμοιο προφίλ 

 Υπεύθυνη δασκάλα για κάθε τμήμα

 Επισκέπτες εκπαιδευτικοί για εξειδικευμένα 
μαθήματα

 Εξατομικευμένη στήριξη όπου χρειάζεται

 Διδασκαλία στην αίθουσα του τμήματος αλλά και 
αξιοποίηση των άλλων εγκαταστάσεων

 Μάθηση στο σχολείο και υποστήριξη στο σπίτι

 Ασφάλεια, καθοδήγηση και επιτήρηση 

(παιδονομία)
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Α/Α ΜΑΘΗΜΑ Περίοδοι 

1 Ελληνικά 12

2 Μαθηματικά 7

3 Θρησκευτικά 2

4 Γεωγραφία 2

5 Φυσικές Επιστήμες και Τεχνολογία 2

6 Τέχνη 2

7 Μουσική 2

8 Φυσική Αγωγή 2

9 Αγγλικά 2

10 Αγωγή Ζωής (Αγ. Υγ./  Ε.Α.Α.) 2

ΣΥΝΟΛΟ 35



 Προσέλευση παιδιών μεταξύ 07:30 – 07:45

 Στολή του σχολείου (όνομα παιδιού στην ετικέτα)

 Μεταφορά τσάντας που περιλαμβάνει μόνο τα χρειώδη, 

με βάση το ωρολόγιο πρόγραμμα 

 Φάκελος επικοινωνίας

 Διαλείμματα : 20λεπτο στις 9:05, 10λεπτο στις 10:45 και 

10λεπτο στις 12:15 (φαγητό, νερό, τουαλέτα, παιχνίδι)

 Λειτουργία κυλικείου

 Αποχώρηση παιδιών στις 13:05



 Ακολουθώ κανόνες (στο σπίτι και στο σχολείο).

 Σέβομαι (τον εαυτό μου, τους γονείς μου, τους 
συμμαθητές μου, τους δασκάλους μου, την ξένη 
περιουσία).

 Ακούω με προσοχή. 

 Κρατώ σωστά το μολύβι. 

 Κατανοώ τον συνομιλητή μου, ένα παραμύθι, 
μίαν οδηγία. 

 Εκφράζομαι προφορικά.

 Αναγνωρίζω και γράφω το όνομά μου.



 Το σωστό κράτημα του μολυβιού διευκολύνει τη 
γραφή και δεν κουράζει τα παιδιά.

 Ο λανθασμένος τρόπος κρατήματος του μολυβιού 
δεν επιτρέπει στο παιδί να γράψει όμορφα και 
επιπλέον το γράψιμο γίνεται μια κουραστική 
υπόθεση που του δημιουργεί αρνητικά 
συναισθήματα.

 Για το κράτημα του μολυβιού συνεργάζονται τρία 
δάκτυλα: ο αντίχειρας, ο δείκτης και το μεσαίο 
δάκτυλο. Το μεσαίο δάκτυλο μπαίνει κάτω από το 
μολύβι, σαν μαξιλαράκι, και τα άλλα δύο κρατούν 
τις δύο πλευρές του μολυβιού χωρίς να σκεπάζει 
το ένα δάκτυλο το άλλο.





Μαθηματικά–Προδημοτική–Α΄ Τάξη 

Το αναλυτικό μας πρόγραμμα, αρχίζοντας από την 
προδημοτική,  ασχολείται – περιλαμβάνει έννοιες 
από πέντε μεγάλες θεματικές περιοχές:

1.Αριθμοί και πράξεις

2.Άλγεβρα 

3.Μέτρηση

4.Γεωμετρία 

5.Στατιστική και Πιθανότητες

Στις μικρότερες τάξεις και κυρίως 
στην Α΄ και Β΄ δημοτικού, η 

μεγαλύτερη βαρύτητα και προσοχή 
δίνεται στους αριθμούς και τις 

πράξεις.



Αναμένουμε από τα παιδιά όταν έρχονται στην 
Α΄ τάξη να ξέρουν:

1.Να αναγνωρίζουν τους αριθμούς από το 1 ως 
το 10

2.Να μπορούν να μετρούν άνετα μέχρι το 20 
(ποιηματάκι, χωρίς απαραίτητα να έχουν 
αντίληψη της ποσότητας) 

3.Μετρούν σαν ποίημα 5 – 5 μέχρι και το 100

Μαθηματικά–Προδημοτική–Α΄ Τάξη 



Αναμένουμε από τα παιδιά όταν έρχονται στην 
Α΄τάξη να ξέρουν:

4. Διαβάζουν, γράφουν και αναγνωρίζουν ποσότητες 
μέχρι το 10.
5. Αναπαριστούν τους αριθμούς μέχρι το 10:

• με αντικείμενα παιχνίδια, καλαμάκια, κύβους …

• εικονικά μέσα από ζωγραφιές, φωτογραφίες…

• λεκτικά  γνωρίζουν και μπορούν να πουν το όνομα 

του αριθμού

• συμβολικά  αναγνωρίζουν τον κάθε αριθμό 

Μαθηματικά–Προδημοτική–Α΄ Τάξη 



 Καθημερινή ενημέρωση για το σχολικό έργο
◦ ‘Πώς τα πήγες στο σχολείο;’

◦ ‘Τι καινούριο έμαθες;’ ‘Τι έκανες;’

◦ ‘ΠΩΣ ΝΙΩΘΕΙΣ;’

 Καθημερινή υποστήριξη προς το παιδί
◦ προετοιμασία και κατ’ οίκον εργασία

◦ ετοιμασία τσάντας και υλικών

◦ έγκαιρη προσέλευση και στολή

 Καθημερινή επικοινωνία
◦ ΑΚΟΥΜΕ με προσοχή το παιδί

◦ ΣΥΖΗΤΟΥΜΕ και συμβουλεύουμε

◦ ΕΝΗΜΕΡΩΝΟΥΜΕ το σχολείο και 

ΕΝΗΜΕΡΩΝΟΜΑΣΤΕ
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 Να αρχίζει έγκαιρα η μελέτη μετά το μεσημεριανό και λίγη ξεκούραση, χωρίς να 

γίνονται συνέχεια διαλείμματα.

 Να διαβάζουν σε χώρο που να υπάρχει ησυχία.

 Να κοιμούνται νωρίς το βράδυ.(Χρειάζονται περίπου 10 ώρες ύπνου)

 Να τρώνε πρόγευμα.

 Βοηθάτε τα παιδιά εκεί που είναι απαραίτητη η βοήθειά σας. Δεν χρειάζεται να 

είστε μαζί τους σε απλές εργασίες. 

 Φροντίζετε να έρχονται τα παιδιά στο σχολείο πάντα διαβασμένα.

 Να γίνεται έλεγχος του προγράμματος έτσι ώστε να φέρνουν στο σχολείο μόνο 

τα απαραίτητα βιβλία. 

 Ελέγχετε καθημερινά τον φάκελο επικοινωνίας του παιδιού σας και 

επιστρέφετε έγκαιρα ό,τι έντυπο σας ζητηθεί.


